
	
  
	
  
	
  

ADHD	
  groepsaanbod	
  belicht!	
  
Groepsmodules	
  voor	
  kinderen,	
  ouders	
  en	
  leerkrachten	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

Inhoud	
  	
  

Deze	
  cursusdag	
  is	
  een	
  vervolg	
  op	
  de	
  cursus	
  ADHD-­‐diagnostiek	
  	
  en	
  behandeling	
  bij	
  kinderen.	
  
Op	
  deze	
  cursusdag	
  worden	
  de	
  psycho	
  educatiegroepen	
  voor	
  kinderen	
  met	
  ADHD	
  en	
  ADD	
  
behandeld.	
  Daarnaast	
  wordt	
  module	
  oudercursus	
  en	
  leerkrachtcursus	
  behandeld.	
  	
  

	
  

Doelstelling	
  

Zelfstandig	
  draaien	
  van	
  verschillende	
  groepsmodules	
  voor	
  kinderen	
  en	
  ouders	
  en	
  
gesprekken	
  met	
  leerkrachten	
  op	
  het	
  gebied	
  van	
  AD(H)D.	
  Al	
  het	
  cursusmateriaal	
  is	
  na	
  de	
  
cursus	
  gelijk	
  zelf	
  in	
  te	
  zetten	
  in	
  je	
  eigen	
  behandelsetting.	
  	
  
Na	
  de	
  cursus	
  hebben	
  de	
  cursisten:	
  

•   Volledige	
  kennis	
  van	
  de	
  psycho	
  educatie	
  groepen	
  voor	
  kinderen	
  met	
  ADHD	
  en	
  ADD	
  in	
  
de	
  basisschoolleeftijd.	
  	
  

•   Volledige	
  kennis	
  van	
  een	
  evidence	
  based	
  oudercursus	
  voor	
  ouders	
  van	
  kinderen	
  met	
  
ADHD	
  en	
  ASS	
  (BPTG)	
  en	
  evidence	
  based	
  leerkrachttraining	
  voor	
  leerkrachten	
  van	
  
kinderen	
  met	
  ADHD	
  (Een	
  nieuwe	
  koers).	
  	
  

Werkwijze	
  

Op	
  een	
  interactieve	
  manier	
  maak	
  je	
  kennis	
  met	
  de	
  inhoud	
  van	
  de	
  kind,	
  ouder-­‐	
  en	
  
leerkrachtmodules.	
  Je	
  leert	
  de	
  rationale	
  achter	
  de	
  modules.	
  Maar	
  ook	
  de	
  praktische	
  
uitvoering	
  komt	
  door	
  middel	
  van	
  rollenspel,	
  ervarend	
  leren,	
  praktijkvoorbeelden	
  van	
  de	
  
trainers	
  en	
  audiovisuele	
  ondersteuning	
  uitgebreid	
  aan	
  bod.	
  Tevens	
  zal	
  worden	
  stilgestaan	
  bij	
  
mogelijk	
  knelpunten	
  bij	
  de	
  implementatie	
  en	
  het	
  draaien	
  van	
  de	
  groepen.	
  En	
  het	
  invoeren	
  
van	
  een	
  beloningssysteem	
  tijdens	
  de	
  groep.	
  

Literatuurlijst	
  

Cursisten	
  dienen	
  zelf	
  de	
  volgende	
  literatuur	
  aan	
  te	
  schaffen	
  (is	
  bij	
  SWP	
  verkrijgbaar	
  als	
  één	
  
pakket):	
  

•   Werkboek	
  ADHD	
  groep,	
  Tirtsa	
  Ehrlich	
  en	
  Jacqueline	
  Hilbers	
  (hele	
  boek,	
  leeswerk:	
  50	
  
blz)	
  

	
  



•   Therapeutenhandleiding	
  ADHD	
  groep,	
  Tirtsa	
  Ehrlich	
  en	
  Jacqueline	
  Hilbers	
  (hele	
  boek,	
  
leeswerk:50	
  blz)	
  

	
  
•   Werkboek	
  ADD	
  groep	
  Tirtsa	
  Ehrlich	
  en	
  Jacqueline	
  Hilbers	
  (hele	
  boek,	
  leeswerk:	
  50	
  

blz)	
  
	
  

•   Therapeutenhandleiding	
  ADD	
  groep,	
  Tirtsa	
  Ehrlich	
  en	
  Jacqueline	
  Hilbers	
  (hele	
  boek,	
  
leeswerk:50	
  blz)	
  

	
  
•   Zo	
  snel	
  als	
  een…..	
  ,Tirtsa	
  Ehrlich	
  en	
  Jacqueline	
  Hilbers	
  (hele	
  boek,	
  leeswerk:	
  50	
  blz)	
  

•   ADDaisy	
  of	
  ADDavid,	
  Tirtsa	
  Ehrlich	
  	
  (hele	
  boek,	
  leeswerk:	
  35	
  blz)	
  

	
  

	
  


